
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มอืการปฏบิตัติวั 

ส าหรบัผูป้ว่ยCovid -19 ขณะรกัษาตวั 

ณ หอผูป้ว่ย Cohort Ward 

โรงพยาบาลศรธีญัญา 

ด้วยความปรารถนาด ีจากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธญัญา 



 

 

ค าแนะน าในการปฏบิตัิตวัเมือ่เขา้รับการรักษาใน Cohort ward 

ขณะที่ท่านรักษาตัวในโรงพยาบาล ขอความร่วมมือในการปฏิบัติตน ดังนี้ 
1. ขอความกรุณาไม่ออกจากห้องผู้ป่วย ยกเว้นได้รับการแจ้งจาก เจ้าหน้าที่  
2. ท่านที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาลจะมีทีมแพทย์พยาบาลที่ผ่านการอบรม
ด้านการรักษาพยาบาลตามมาตรฐานการป้องกันการติดเชื้อผ่านระบบ Tele 
conference, Intercom ,Telemedicine หากท่านมีอาการผิดปกติ เช่น มีไข้ 
ต้องการความช่วยเหลือ หรือต้องการ สื่อสารกับพยาบาลให้กด Intercom หรือ
ใช้โทรศัพท์หาพยาบาล หรือโทรศัพท์มือถือ โทร. เบอร์ 096-0908439 
3. ขอความร่วมมือทา่นวัดไข้ วัดความดันโลหิตและวัดออกซิเจนในเลือด ด้วย
ตนเอง อุปกรณ์ทั้ง 3 มีอยู่ในห้องผู้ป่วย โดยวัดไข้ ความดันโลหิตและออกซิเจน
ในเลือดตามเวลาดังนี้ เวลา 6.00, 10.00, 14.00, 18.00 และเวลา 22.00 น. 
พร้อมทั้งจดบันทึกในเอกสารที่เตรียมไว้ให้หลังจากนั้นจะมี เจ้าหน้าที่พยาบาล
โทรไปสอบถามตามเวลาดังกล่าวโดยสมารถสื่อสารโดยใช้ Intercom  
4. ขอความร่วมมือให้ผู้ป่วยใส่หน้ากากอนามัยพร้อมอยู่บนเตียงในขณะ 
เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 
5. กรุณาทิ้งขยะในถังขยะ และทิ้งผ้าใช้แล้วในตะกร้าที่เตรียมไว้ให้  
6. ท่านสามารถเข้าใช้ WIFI free โดยสามารถกรอก 

หอผู้ป่วยพุทธรักษา Username : covidm4   Password : covid19 
หอผู้ป่วยพุทธชาด  Username : covidm8   Password : covid19 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาด ีจากบคุลากรโรงพยาบาลศรีธญัญา 



 

 

รายการของและอปุกรณ์ที่ผูป้ว่ยจะไดร้บัขณะอยู ่โรงพยาบาล 

 

1.วันแรกที่เข้ารับการรักษาท่านจะได้รับชุดรับใหม่และอุปกรณ์ดังนี้   
- Set ส้าหรับอาบน้้า (สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ยาสระผม) 
- เสื้อผ้า 2 ชุด  
- ผ้าเช็ดตัว 1 ผืน 
- น้้าดื่ม 4 ขวด 
- เจลล้างมือ 1 ขวด 
- หน้ากากอนามัย 7 ชิ้น/สัปดาห์ 
- กระดาษช้าระ 1 ม้วน 
- รองเท้าฟองน้้า 1 คู่ส้าหรับใส่ในห้อง 

2.ของที่ผู้ป่วยจะได้รับประจ้าวัน ได้แก่         
-ชุดผู้ป่วย 2 ชุด     
-ผ้าเช็ดตัว 1 ผืน      
-ผ้าเช็ดเท้า 1 ผืน    
-น้้าดื่ม 4 ขวด      
-อาหาร 3 มื้อ  

3. ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม มีส้ารองให้ผู้ป่วยสามารถเปลี่ยนได้เอง 1 ชุด 
โดยจัดเก็บไว้ให้ในตู้  
4. โทรทัศน์สีพร้อมรีโมทประจ้าห้องพักละ 1 เครื่องมีสัญญาณ “WIFI Free” 
 
  
 
 
 
 

 

ด้วยความปรารถนาดี จากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธัญญา 



 

  
  

ขัน้ตอนการวัดสญัญาณชพีด้วยตนเอง 

ณ เวลา 06.00 น. และเวลา 10.00 น. และเวลา 18.00 น. 
พยาบาลจะแจ้งให้ท่านทราบผ่านทาง Intercom และจะน้าเคร่ืองวัดความ
ดันโลหิต วัดไข้ และวัดค่าออกซิเจนในเลือดมาไว้ที่หน้าห้องของท่าน โดย
ให้ท่านวัดความดันโลหิตด้วยตนเอง ดังนี้ 

1. กรณีจะวัดให้ท่านกดปุ่ม เปิดเครื่องกับอุปกรณ์ท่ีจะใช้ 
2. การวัดความดันโลหิตสอดแขนเข้าไปในช่องสอดแขน และวางแขน

นิ่งๆ /การวัดออกซิเจนให้อ้าเคร่ืองออกเล็กน้อยให้สอดปลายนิ้วชี้
เข้าไปจนชน  

3. ท่านกดปุ่ม start เพื่อท้าการวัดปรอท ความดันโลหิตและ
ออกซิเจนรอผลอ่านผล เมื่อเครื่องอ่านผลเสร็จแล้วจ้าค่าหน้าจอ
แจ้งผลแก่พยาบาลให้ท่านแจ้งค่าความดันโลหิต ไข้และ ออกซิเจน
ผ่านทาง Intercom 

4. ดึงแขนออกจากเคร่ืองวัดความดันโลหิต/ กรณีวัดออกซิเจนให้ดึง
นิ้วชี้ออกจากเคร่ือง  

 
 
 
 
 

 
  

 

ด้วยความปรารถนาดี จากบุคลากรโรงพยาบาลศรธีัญญา 

ปรอทวัดไข้ เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องวัดระดับออกซิเจน 



สัญลกัษณ์สีทีอ่ยูท่ี่พื้นหอ้งหมายถึงอะไร? 

 

ขัน้ตอนการใชเ้ครือ่งรับส่งสญัญาณ Intercom 

1. เมื่อท่านต้องการความช่วยเหลือ ให้ท่านกดปุ่มสีแดง  
2. หลังจากนั้นพยาบาลจะสอบถามความต้องการของท่าน 
3. ให้ท่านแจ้งอาการหรือข้อมูลที่ต้องการให้ช่วยเหลือ 

 
 
 

 

ท่านควรสวม surgical mask ตลอดเวลา และเดินตามสัญลักษณ์ที่
ก้าหนดดังนี้ 
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เส้นสีแดง คือ เส้นทางเตียงนอน 

เส้นสเีขียว คือ เส้นทางไปห้องน้้า 

เส้นสีเหลือง คือ เส้นทางไปไปที่เครื่อง Telecom   

เส้นสฟี้า คือ เส้นทางไปห้อง X-ray 



 

การรบัประทานอาหาร 

พยาบาลจะน้าอาหารไปวางไว้ท่ีหน้าห้องของท่านเวลา 07.00 น.  
เวลา 11.00 น. เวลา 16.00 น. ของทุกวัน 

1. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ทิ้งลงในถังขยะที่เตรียมไว้ให้ใน
ห้อง 

2. ขวดน้้าเมื่อดื่มหมดแล้วให้บิดขวดให้มีขนาดเล็กที่สุดและทิ้งลงใน
ถังขยะที่เตรียมไว้ให้ในห้อง 
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กจิกรรมประจ าวนั 

 

เวลา 06.30-07.30 น. ตื่นนอนและท ากจิวัตรประจ าวันของตนเอง 
เวลา 07.30-08.30 น. รับประทานอาหารและยา 
เวลา 08.30-09.30 น. ออกก าลังกาย 
เวลา 10.00-12.00 น. ฝึกสตติามโปรแกรมการฝึก 
เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหาร 
เวลา 13.00-14.00 น. ประยุกต์ใช้โปรแกรมสติในชีวิตประจ าวัน 
เวลา 14.00-16.00 น. ท ากิจกรรมผ่อนคลายตามอัธยาศัย 
เวลา 16.00-18.00 น. รับประทานอาหารเย็นและรับประทานยา 
เวลา 18.00-20.00 น. ดูทีวีและผักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา 20.00-21.00 น. สวดมนต์ก่อนนอน 
 
 

หมายเหต ุ 

กิจกรรมจัดไว้เพื่อใช้ส่ือสารข้อมูลให้ตรงกัน ทุกๆกิจกรรมแล้วแต่ความ
สมัครใจของท่านสมัคร 
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การฝึกสต ิและสมาธิพืน้ฐาน ทา่นสามารถการฝึกทกุวนัใหเ้ปน็วิถชีวีิต 

 

 

 

 

 

 

 

  

ล าดับ ขั้นการฝกึ ประโยชน ์
วันที่ 1 ฝึกสมาธิ   ช่วยลดความว้าวุ่นใจจากโรคโควิด-19 
วันที่ 2 ฝึกสติพื้นฐาน   ช่วยให้ท้ากิจกรรมต่างๆโดยไม่รับและแพร่เชื้อ

โควิด-19 
วันที่ 3 สติในการกิน ช่วยให้การดูแลสุขภาพได้ดีและปลอดภัยจาก

โรค 
วันที่ 4 สติควบคุม

อารมณ์ 
ช่วยจัดการกับอารมณ์ทางลบที่เกิดขึน้ 

วันที่ 5 สติสื่อสาร ช่วยให้ส่ือใจถึงใจกับคนใกล้ชิด 
วันที่ 6 สติใคร่ครวญ สิ่งที่ได้จากวิกฤติ  เปลี่ยนความคิดลบเป็น

ความคิดบวก 
วันที่ 7 สติเมตตาให้

อภัย 
ช่วยให้ใจเปิดกว้าง แม้ในยามวิกฤติ 

วันที่ 8 สติเป็นวิถี สร้างความเข้มแข็งในจิตใจ และเป็นพลังใจให้
ผู้อ่ืน 



ด้วยความปรารถนาดี จากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธัญญา 

            

การเตรยีมตวักอ่นกลบับา้น 

ค าแนะน าการดูแลสุขภาพร่างกายจิตใจเข้มแข็งหลังจ าหนาย ดังต่อไปน้ี          
           

       1) รักษาระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร  
       2) งดใช้ของหรือเครื่องใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น   
       3) หากต้องออกนอกที่พักอาศัย ไปในพื้นทีท่ี่มีคนแออัด  
หรือโดยสารรถสาธารณะ ให้สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
       4) มีหมายเลขโทรศัพทต์ิดต่อของสถานพยาบาลที่รักษาประจ้า เพื่อปรึกษา
ปัญหาสุขภาพ 
       5) ติดต่อสถานพยาบาลที่รักษาประจ้าก่อนก้าหนดนัด เพือ่รับทราบข้อปฏิบัติ 
เช่น ให้ญาติหรือผู้อ่ืน ไปรับยาแทน ให้ไปรับยาใกล้บ้าน หรือให้ย้ายไปตรวจที่
สถานพยาบาลอื่น  
       6) รับประทานยาสม้่าเสมอ และหมัน่ตรวจสุขภาพตนเอง เช่น วัดความดันโลหิต 
หรือวัดระดับน้้าตาล ในเลือดเองที่บ้าน  

    7) หากมีอาการปว่ยฉุกเฉนิ ให้โทรเรียก 1669  
 

 ค าแนะน าส าหรบัญาติและผู้ใกลช้ิด ผู้ดูแล  
 

1) สวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลาที่ให้การดแูล  
2) ล้างมือก่อนและหลงัการให้การดูแล   
3) หากมีอาการผิดปกติของระบบทางเดนิหายใจ เช่น มีน้้ามูก ไอ เจ็บคอ หรือ

รู้สึกมีไข้ ต้องงดการให้การดูแลหรืออยู่ใกล้ชิด ควรมอบหมายผู้อื่นท้าหน้าที่แทน  
4) ท้าความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ต้องใช้ประจ้าร่วมกันในบ้าน 

เช่น เครื่องวัดความดันโลหติด้วยแอลกอฮอล์ 
 

“ ขอขอบคณุทกุทา่นทีใ่หค้วามไวว้างใจทมีสขุภาพของโรงพยาบาลศรธีญัญา หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ตลอด

ระยะเวลาทีท่า่นพกัอยูท่ีห่อผูป้ว่ยพุทธรกัษา และพทุธชาด ทา่นจะไดร้บัการดแูลรกัษาเปน็อยา่งด ีหากมบีรกิาร

ใดทีบ่กพรอ่งขออภยั กรณุาระบลุงในแบบประเมนิความพงึพอใจใน QR code จะน าไปใหท้า่นกอ่นการจ าหนา่ย

ออกจากโรงพยาบาล เพือ่เปน็ขวญัและก าลงัใจแกผู่ป้ฏบิตังิานดว้ยจะเปน็พระคณุยิง่ ” 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อาการของโรคโคโรนา่ไวรสั 2019 (Covid-19) 
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การติดเชื้อไวรัส COVID-19 สามารถท าให้เกิดการเจ็บป่วยได้

ตั้งแต่ระดับเล็กน้อยถึงระดับรุนแรง และในบางกรณีอาจถึงแก่ชีวิตได ้

โดยทั่วไปจะมีไข้ ไอ และหายใจถี่ บางคนที่ติดเชื้อไวรัสมีรายงานว่าอาจจะ 

มีอาการอื่นๆ ที่ไม่ใช่ระบบทางเดินหายใจ หรือบางรายไม่มีอาการแสดง

เลย ตามรายงานของ Center of Disease Control (CDC) ประเทศ

สหรัฐอเมริกาให้ข้อมูลว่า อาการของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อาจ

ปรากฏขึ้นช่วง 2 วันหรือนานถึง 14 วันหลังจากได้รับเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 



อาการของโรคโคโรนา่ไวรสั 2019 (Covid-19) 
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การติดต่อของโรคโคโรน่าไวรัส 2019 (Covid-19) 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาจเป็นไปได้ว่าสามารถติดเชื้อ COVID-19 ได้โดยการสัมผัสพื้นผิวหรือวัตถุที่
มีเชื้อ COVID-19 แล้วมาสัมผัสปาก จมูกหรือตา แต่การสัมผัสก็ไม่ใช่ช่องทาง 
หลกัในการแพรก่ระจายของไวรสั สามารถคน้หาขอ้มลูของโรคเพมิ่เตมิไดจ้าก
เวบ็ไซต์ของกรมควบคุมโรค ที่จะมีข้อมูลล่าสุดความทันสมัยและทันต่อสถานการณ์ 
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/intro.php          
 



ด้วยความปรารถนาดี จากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธัญญา 

การเพิม่ระยะหา่งทางสงัคม (Social distancing) 

 

สวมหนา้กากอนามยั 

ตลอดเวลาเมือ่จ าเปน็ตอ้งออกจากบา้น 

 

 2 เมตร 

 

 

 

1.  ผู้ปว่ยหรอืผู้ทีม่ีความเสีย่งสงูตอ่การตดิเชือ้ เช่น นกัทอ่งเทีย่วทีม่าจากสถานทีท่ี่มกีาร

แพรก่ระจายของ COVID-19 หรอืมคีลุากรทางการแพทย์ทีม่กีารสมัผสักบัผูส้งสยัวา่มกีารติดเชือ้ 

ปัจจยัเสีย่งเกีย่วกบัอาชพี ทัง้ทีบ่า้นและในชุมชน โดยสามารถติดตามสถานทีเ่สีย่งเพือ่เตรยีม

รบัมอืได้ทางเวบ็ไซต ์https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/situation.php 

 

2. ปัจจัยเสี่ยงส่วนบุคคลอายุมาก โดยเฉพาะผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี มีโรคประจ าตัวเรื้อรัง          

รวมถึงผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง และหญิงตั้งครรภ์  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจัจยัความเสี่ยงการสัมผัสกบั COVID-19 

 

ปฏบิตัติามค าแนะน าภาครัฐเพือ่ความเสีย่งการสมัผสั COVID-19ดงันี ้

 
ลา้งมอืบอ่ยๆโดยสบูห่รอืน้ าส าหรบัลา้งมอืและเจลลา้งมอืที่มแีอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 70% ขึน้ไป 

 



ด้วยความปรารถนาดี จากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ด้วยความปรารถนาดี จากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด้วยความปรารถนาด ีจากบุคลากรโรงพยาบาลศรีธญัญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลศรธีญัญา  เลขที่ 47 หมู ่4  

ต าบลตลาดขวญั อ าเภอเมอืง จงัหวดันนทบรุ ี 11000 

www.srithanya.go.th   line add : Srithanyahospital 

http://www.srithanya.go.th/

