
 

 

 

 

 



แบบฟอร์มโครงการ/กิจกรรมการเปิดโอกาสในการมีส่วนร่วม 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างการบูรณาการดำเนินงานการให้บริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพจิต 
ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ (Transformative Mental Health in Primary Health Care) ในเขตสุขภาพ 

ระหว่างวันที่ 2 – 3 กุมภาพันธ์ 2569 
ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
1. ประเด็นหรือเร่ืองในการมีส่วนร่วม 
 กรมสุขภาพจิต มีบทบาทในการขับเคลื ่อนงานสุขภาพจิตผ่านเครือข่ายหน่วยบริการในสังกัด  
กรมสุขภาพจิต โดยกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างการบูรณาการดำเนินงาน
การให้บริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ  (Transformative Mental Health  
in Primary Health Care) ในเขตสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาให้บุคลากรที่รับผิดชอบงานสุขภาพจิต 
ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ จากสำนัก/กองส่วนกลาง สถาบัน/โรงพยาบาล สังกัดกรมสุขภาพจิต มีความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะในการถ่ายทอดองค์ความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชนให้แก่บุคลากรในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสร้างพลังใจให้บุคลากรในการดำเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย 

  โครงการประชุมครั้งนี้ได้สร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายหรือผู้เข้าร่วมประชุม โดยผ่านกระบวนการ
บรรยายควบคู่กับการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ สถานการณ์จำลอง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
ในพื้นที่ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ร่วมคิด ร่วมออกแบบ และสะท้อนข้อเสนอแนะในการดำเนินงานบริการ  
โดยมุ่งหวังให้ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตในหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) ท่ีท่ัวถึงและครอบคลุมต่อไป 

2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

 กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 45 คน ประกอบด้วย 

 1) ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในหน่วยบริการปฐมภูม ิ(PCU) จากสำนัก/กองส่วนกลาง สถาบัน/โรงพยาบาล (14 แห่ง) 
สังกัดกรมสุขภาพจิต  

3. ผลจากการมีส่วนร่วม 

 ผลลัพธ์การมีส่วนร่วม 

 1) เกิดความเข้าใจ การดำเนินงานสุขภาพจิตตามมาตรฐานบริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

 2) เกิดการประยุกต์ใช้แนวทางจากการดำเนินงานที่ได้จากการแลกเปลี่ยนและอภิปรายร่วมกับหน่วยงาน 
ในเขตสุขภาพอื่น ๆ 



 ผลลัพธ์จากการดำเนินงาน 

 1) จากผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมประชุม พบว่า มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด   
ในทุกหัวข้อการประชุม สามารถเข้าใจได้ง่ายและนำไปใช้ในพื้นที่ได้จริง 

 2) บุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงาน นำความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ เรื่องการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวช
ในชุมชน ไปดำเนินงานในพื้นท่ีรับผิดชอบได้ 

 3) บุคลากรสาธารณสุขผู ้ร ับผิดชอบงาน นำแนวทางการบูรณาการการดำเนินงานด้านสุขภาพจิต 
ไปถ่ายทอดและประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีได้ 

4. การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน 

 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) จากสำนัก/กองส่วนกลาง 
สถาบัน/โรงพยาบาล สังกัดกรมสุขภาพจิตได้นำความรู้และแนวทางไปถ่ายทอดให้หน่วยบริการปฐมภูมิ ในพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของตนเอง ได้นำองค์ความรู้และแนวทางท่ีได้รับไปถ่ายทอด ขยายผล และให้คำแนะนำแก่บุคลากรในหน่วยบริการปฐมภูมิ
ในพื้นท่ีรับผิดชอบของตนเอง นอกจากนี้ ผู้รับผิดชอบโครงการ (PM) ได้นำข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากเครือข่าย 
เพื่อวางแผนและพัฒนาการขับเคลื่อนการดำเนินงานในระยะถัดไป  

5. ภาพประกอบการดำเนินงาน 

 

 

 


